
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主題：蔬果  

兒童設計活動 

日期：29/10~16/11/2012 
 

姓    名：_______________ 

班    別：_______________ 

家長簽署：_______________ 

仁愛堂龐盧淑燕幼稚園 

YAN OI TONG PONG LO SHUK YIN KINDERGARTEN 



仁 愛 堂 龐 盧 淑 燕 幼 稚 園 

YAN OI TONG PONG LO SHUK YIN KINDERGARTEN 

「兒童設計活動」學習報告 

                

    班別：     上低愛              日期： 29/10/2012 ~ 16/11/2012  

 

      「兒童設計活動」是以兒童為中心的學習模式，兒童對有興趣的題目進行研究，

自由討論、探索、搜集資料、假設、求証、創作、設計活動等，在過程中，兒童能

獨立工作、與人合作、自我控制情緒，主動學習，學習尊重別人意見和感受，察覺

到兒童的觀察力，對事物的探求、思考、分析、語言的理解及表達上也有奇妙的發

展。這種學習方法能互補一般讀、寫、算的不足，令學習更有意義和生活化。 

     

本班研究的題目:    橙          

兒童在討論「橙」題目時，引發不同的意見和疑問:   

 

1.橙的外形、結構、味道是怎樣?  

2.橙在甚麼地方售賣?     

3.橙有甚麼用途?  

4,橙有甚麼營養價值? 

5.橙可以製成甚麼食物? 

 

兒童一連串的問題已是很值得去探究，我們共同找出尋求答案

的方法－從閱讀書籍、訪問、實驗、觀察、參觀中…獲得有關的

答案。 

     

     兒童透過主動參與、互相討論、協議、計劃、製作、完成和展 

示設計活動成果何等的滿足和成功呢！ 



活動後老師評估兒童建構知識 

概念 活動內容 

體能與健康 

~手眼協調技巧﹕傳水果、跨下傳水果比賽 

~遊戲﹕「音樂水果盆」 

~認識「橙橙橙橙」的營養價值 

~建立珍惜食物的重要 

~懂得遵守規則，保持禮貌 

語文 

~認識不同種類的水果名稱 

~透過搜集回來的不同的資料，知道「橙橙橙橙」的外形 

~知道「橙橙橙橙」的售賣地方 

~認識「橙橙橙橙」的製作品 

~從書本中找尋有關「橙橙橙橙」的資料，培養幼兒閱讀興趣 

~透過親子工作紙，搜查有關「橙橙橙橙」的資料 

~匯報「親子食譜」工作內容 

~透過不同的實驗，認識「橙橙橙橙」的結構 

~利用工作紙進行「嗅覺嗅覺嗅覺嗅覺////味覺味覺味覺味覺」的小實驗 

~學習詞彙中文﹕水果、蘋果、梨子、橙、西瓜、香蕉……等 

英文﹕apple, orange, fruit, red, orange…… 

~學習兒歌﹕【香甜橙】 

早期數學 
~透過探索和觀察，認識一個和半個的概念 

~利用水果進行數數及排列 

~透過不同的活動從而認識顏色、大小、輕重、生熟概念 

科學與科技 

~透過互聯網找尋資料的的方法 

~透過不同的實驗，認識「橙橙橙橙」的結構 

~利用水果實物，進行「嗅覺嗅覺嗅覺嗅覺」的小實驗 

~透過不同的水果探究及觀察與「橙橙橙橙」的果肉相同之處 

個人與群體 

~透過驗證來肯定自己的想法 

~培養幼兒接納及尊重別人的意見 

~培養分工合作的精神 

~學習討論的技巧及解決問題的方法 

~懂得表達個人意見，建立自信 

藝術 

~繪畫﹕我喜愛的水果、橙樹(合作畫) 

~圖工﹕創作水果帽 

~朗讀親子兒歌及創作歌詞 

~發揮想像創意，啟發藝術思考潛能 



老師預先計劃的主題網﹕ 

• 本地種植

• 外國入口
• 中國入口

• 營養豐富

(維生素 ,水份 )
• 幫助消化

• 增加食慾

• 食前用水沖洗
• 吃前要洗手

• 腐爛的不可吃
• 食具要清潔

製作過程

• 飼料

• 肥料

• 食用

• 種植

• 清潔

• 水份
• 空氣

• 陽光
• 泥土

• 種子

結構結構結構結構

核

~顏色

~質感肉

• 顏色

• 質感

表皮

• 顏色

• 形狀

• 甜

• 酸

• 苦

• 辣

• 超級市場

• 街市
• 農場
• 小販

根、莖

• 茄子
• 菜心

• 胡蘿蔔
• 蕃茄

• 蘋果

• 提子
• 士多啤梨
• 橙

• 香蕉

• 紅色

• 黃色
• 綠色
• 藍色

• 白色
• 紫色

• 棕色

烹調方法

• 蒸
• 炒
• 焗

• 煮
• 燉

• 炸

副食品

• 罐頭
• 乾果

• 雪藏

• 醃製
• 陰涼
• 曬

• 春天

• 夏天
• 秋天
• 冬天

衛生衛生衛生衛生

與人類的關係與人類的關係與人類的關係與人類的關係

種類種類種類種類
蔬菜蔬菜蔬菜蔬菜

水果水果水果水果

儲存方法儲存方法儲存方法儲存方法
味道味道味道味道

購買的地方購買的地方購買的地方購買的地方 顏色顏色顏色顏色

生長條件生長條件生長條件生長條件 從何處來從何處來從何處來從何處來(來源來源來源來源)

季節季節季節季節

用途用途用途用途

食物食物食物食物



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



我們透過不同的活動來研究，讓我們一起分享！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

我們觀看有關「橙」的書本。 

 

幻想遊戲:我們戴上「水

果帽」，聆聽音樂並進行

「音樂水果盆」。 

我們透過「設計食譜」，

商討食譜製作的材料、

方法及一起分享。 

我們透過繪畫「我最喜

愛的水果」，並創作水果

帽。 

橙 

我們在互聯網中，搜集了

很多有關「橙」的資料。 

我們認識有關「橙」

的外形和結構。 

 

透過嗅覺的小實驗，

我們辨別不同水果的

名稱。 

 

我們學習一些有關

「橙」的詞語，如:水

果、橙、西瓜、香蕉… 

透過觀察和探索不同的水

果，讓我們認識「一個」、「半

個」、「顏色」的概念。 

我們從户外活動中「西貢獅

子會自然教育中心」、「惠康

超級廣場」，尋找有關「橙」

的製成品。 



我們透過不同的活動來研究，讓我們一起分享！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

經過我們的投票，

一起決定研究

「橙」啦! 

看看這裏有很多

「橙」的資料呀! 

透過參觀活動，

那裡有很多「橙」
的製成品呀! 



 

「音樂水果盆」 

好好玩呀! 

 

活動花絮﹕ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

原來「橙」可以製

成橙汁、橙糖、橙

味蛋糕… 

 

我們一起合作畫了

一棵「橙樹」。 

 



讓我們一起分享設計食譜: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我們決定製作「橙

味果醬麵包 」及

「紅橙對對碰」。 

 

我哋很快可以品嚐

美味的橙味果醬

麵包。 

你看，我哋「紅橙對對

碰」完成啦! 

 



我們透過不同的活動來研究，讓我們一起分享！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

經過我們的投票，一

起決定研究「橙」啦! 
 

看看這裏有很多

「橙」的資料呀! 

透過參觀活動，

那裡有很多「橙」
的製成品呀! 



 

「音樂水果盆」好

好玩呀! 

 

活動花絮﹕ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

原來「橙」可以製

成橙汁、橙糖、橙

味蛋糕… 

 

我們一起合作畫了

一棵「橙樹」。 

 



 
 
讓我們一起分享設計食譜: 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

我們決定製作「橙味

果醬麵包 」及 

「紅橙對對碰」。 

 

我哋很快可以品嚐

美味的橙味果醬

麵包。 

你看，我哋「紅橙

對對碰」完成啦! 

 



我們透過不同的活動來研究，讓我們一起分享！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

經過我們的投票，一

起決定研究「橙」啦! 
 

看看這裏有很多

「橙」的資料呀! 

透過參觀活動，

那裡有很多「橙」
的製成品呀! 



活動花絮﹕ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

原來「橙」可以製

成橙汁、橙糖、橙

味蛋糕… 

 

我們一起合作畫了

一棵「橙樹」。 

 

「音樂水果盆」

好好玩呀! 

 



讓我們一起分享設計食譜: 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

我們決定製作「橙

味果醬麵包 」及

「紅橙對對碰」。 

 

我哋很快可以品嚐

美味的橙味果醬

麵包。 

你看，我哋「紅橙

對對碰」完成啦! 

 



我們透過不同的活動來研究，讓我們一起分享！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

經過我們的投票,一

起決定研究「橙」啦! 
 

看看這裏有很多

「橙」的資料呀! 

透過參觀活動，

那裡有很多「橙」
的製成品呀! 



活動花絮﹕ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

「音樂水果盆」好

好玩呀! 

 

原來「橙」可以製

成橙汁、橙糖、橙

味蛋糕… 

 

我們一起合作畫了

一棵「橙樹」。 

 



讓我們一起分享設計食譜: 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我們決定製作「橙味

果醬麵包 」及 

「紅橙對對碰」。 

 

我哋很快可以品嚐

美味的橙味果醬

麵包。 

你看，我哋「紅橙

對對碰」完成啦! 

 



我們透過不同的活動來研究，讓我們一起分享！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

經過我們的投票,一

起決定研究「橙」
啦! 

看看這裏有很多

「橙」的資料呀! 

透過參觀活動，

那裡有很多「橙」
的製成品呀! 



活動花絮﹕ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

「音樂水果盆」好

好玩呀! 

 

原來「橙」可以製

成橙汁、橙糖、橙

味蛋糕… 

 

我們一起合作畫了

一棵「橙樹」。 

 



讓我們一起分享設計食譜: 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我們決定製作「橙味

果醬麵包 」及「紅

橙對對碰」 

我哋很快可以品嚐

美味的橙味果醬

麵包。 

 

你看，我哋「紅橙

對對碰」完成啦! 

 



 
 
 

 
 
                               

 

 老 師 心 聲 

      經過三星期的設計活動，讓我深深體會到幼兒初期

較為被動，但後期透過戶外參觀、親身體驗、觀察實物、

搜集資料等加以整理後，能自製作食譜等，引發幼兒的學

習動機，兒童為了滿足個人的好奇心，或為了完成一些有

趣的設計，務求克服困難、解決問題的動力來學習，培養

他們主動的精神，從而他們變得更為積極、投入進行活

動、主動回答老師的提問。鑑於設計活動與一般教學方式

有頗大分別，所以幼兒搜集資料，從而幫助兒童均衡發

展，家長的參與至為重要。 
 

 總括來說，幼兒對「橙」已有一定的認識;幼兒在輕

鬆和毫無壓力下，得以愉快地學習。進行創作遊戲時，可

以無拘無束地與同學交談討論、學習如何處理分工、學習

與人相處和溝通、與同伴去尋找解決問題的方法。此舉對

於幼兒的語言、情緒及群性發展，很有幫助。 

                            
                           張慧琼老師 

                           賴美寶老師 


